JADLOSPIS:

PONIEDZIALEK 01.06.2026

WTOREK 02.06.2026

SRODA 03.06.2026

Sniadanie:

- wedzonka po cygansku, chleb zwykly i
pelnoziarnisty, masto 82% tluszczu, papryka
$wieza, salata, ogorek Swiezy i kiszony,
rzodkiewka, zupa mleczna z zacierkami,
powidla Sliwkowe,

-herbata z miodem,woda

Sniadanie:

- serek wiejski ze szczypiorkiem, chleb zwykly i
pelnoziarnisty, masto 82% tluszczu, kurczak
gotowany, patery warzyw-mix nowalijek
-herbata z miodem,kakao

Sniadanie:
- ser zolty, maslo 82% tluszczu, chleb zwykly i
pelnoziarnisty,ogérek §wiezy, pomidor, salata
maslowa, papryka Swieza, rzodkiewka, ogorek
konserwowy, paréowka na cieplo,rzodkiewka
- herbata z miodem i cytryng,woda

(alergeny: mleko, gluten)

(alergeny: mleko, gluten)

(alergeny: mleko, gluten)

Obiad:

Zupa jarzynowa z ziemniakami ,
Gulasz ze schabu z warzywami, kasza
gotowana na sypko, ogorek kiszony w

plastrach, sok jablkowy

Obiad:
Zupa szpinakowa z ryzem,

Klopsiki z karkéwki smazone, ziemniaki puree
z koperekiem, surowka z mlodej kapusty z
marchewkq i zielong pietruszka, kompot
truskawkowy

Obiad:
Rosolnik z ryzem i zielong pietruszka,
Nalesniki z cukrem pudrem,
Sok jablkowy

(alergeny: gluten,seler,mleko)

(alergeny: gluten,seler,mleko,jajo)

(alergeny: gluten, mleko,seler, jajo)

Podwieczorek:
Wafle ,,Sowy” z dzemem truskawkowym,
Mileko

(Alergeny:gluten,mleko)

Podwieczorek:
Biszkopcik, jablko
Woda

(Alergeny:gluten)

Podwieczorek:
Chrupki kukurydziane,
Mix owocow, herbata owocowa

(Alergeny:gluten)




CZWARTEK 04.06.2026 PIATEK 05.06.2026

Sniadanie:

-jajko gotowane, szczypiorek,masto 82% tluszczu, ser zélty, chleb
zwykly i pelnoziarnisty,pomidor, kielki, ogorek konserowy i §wiezy,
rzodkiewka,

- kawa inka z mlekiem, woda

(alergeny: mleko, gluten)

Obiad:
Zupa pomidorowa z ryzem,
Paluszki rybne smazone, ziemniaki,surowka z Kkiszonej kapusty
Sok jablkowy,

(alergeny: gluten, seler, mleko,jajo)

Podwieczorek:
Ciasteczko kruche,
Jablko, herbata

(alergeny: gluten)
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