
JADŁOSPIS: 

PONIEDZIAŁEK 01.06.2026 WTOREK 02.06.2026 ŚRODA 03.06.2026 

 

Śniadanie: 

- wędzonka po cygańsku, chleb zwykły i 

pełnoziarnisty, masło 82% tłuszczu, papryka 

świeża, sałata, ogórek świeży i kiszony, 

rzodkiewka, zupa mleczna z zacierkami, 

powidła śliwkowe, 

-herbata z miodem,woda 

 

Śniadanie: 

- serek wiejski ze szczypiorkiem, chleb zwykły i 

pełnoziarnisty, masło 82% tłuszczu, kurczak 

gotowany, patery warzyw-mix nowalijek 

-herbata z miodem,kakao 

 

Śniadanie: 

- ser żółty, masło 82% tłuszczu, chleb zwykły i 

pełnoziarnisty,ogórek świeży, pomidor, sałata 

masłowa, papryka świeża, rzodkiewka, ogórek 

konserwowy, parówka na ciepło,rzodkiewka 

- herbata z miodem i cytryną,woda 

(alergeny: mleko, gluten) (alergeny: mleko, gluten) (alergeny: mleko, gluten) 

 

Obiad: 

Zupa jarzynowa z ziemniakami , 

Gulasz ze schabu z warzywami, kasza 

gotowana na sypko, ogórek kiszony w 

plastrach, sok jabłkowy 

 

 

Obiad: 

Zupa szpinakowa z ryżem, 

Klopsiki z karkówki smażone, ziemniaki puree 

z koperekiem, surówka z młodej kapusty z 

marchewką i zieloną pietruszką, kompot 

truskawkowy 

 

Obiad: 

Rosolnik z ryżem i zieloną pietruszką, 

Naleśniki z cukrem pudrem, 

Sok jabłkowy 

 

(alergeny: gluten,seler,mleko) (alergeny: gluten,seler,mleko,jajo) (alergeny: gluten, mleko,seler, jajo) 

 

Podwieczorek: 

Wafle „Sowy” z dżemem truskawkowym, 

Mleko 

 

 

 

(Alergeny:gluten,mleko) 

 

Podwieczorek: 

Biszkopcik, jabłko 

Woda 

 

 

 

(Alergeny:gluten) 

 

Podwieczorek: 

Chrupki kukurydziane, 

Mix owoców, herbata owocowa 

 

 

 

(Alergeny:gluten) 



podpis  intendenta:          podpis wicedyrektora: 

   Justyna Kowalska                                                                    mgr Izabela Szpotańska 

  

CZWARTEK  04.06.2026 

 

PIĄTEK 05.06.2026 

 Śniadanie: 

-jajko gotowane, szczypiorek,masło 82% tłuszczu, ser żółty, chleb 

zwykły i pełnoziarnisty,pomidor, kiełki, ogórek konserowy i świeży, 

rzodkiewka, 

- kawa inka z mlekiem, woda 

 

 (alergeny: mleko, gluten) 

 Obiad: 

Zupa pomidorowa z ryżem, 

Paluszki rybne smażone, ziemniaki,surówka z kiszonej kapusty 

Sok jabłkowy, 

 

 

 (alergeny: gluten, seler, mleko,jajo) 

 Podwieczorek: 

Ciasteczko kruche, 

Jabłko, herbata 

 

 

 

(alergeny:  gluten) 


